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Steppintervall

Bei diesem fatburning Herz-Kreislauftraining, wird
lhnen mit verschiedenen Schrittkombinationen,
schdne Rundungen gezaubert.

Fatburner Spinning

In diesem Herz-Kreislauftraining wird Fettverbren-
nung grof} geschrieben! Eine Radlerhose ist emp-
fehlenswert und die festen Schuhe bitte nicht ver-
gessen.

Power-Dumbell

Aufgepasst! Hier wird nicht nur der Po gestrafft,
sondern auch die Arme, die Beine... . Es ist ein
einfaches, motivierendes und effektives Muskel-
ausdauertraining. Ubrigens: Fiir Fitte gibt es den
Kurs Total Body Workout

Bauch Beine Po (BBP)
Der Kurs unter den Kursen! Damit die Problemzo-
nen, wie das Eis in der Sonne davon schmelzen.

Ges. Riicken

Nicht nur fiir Patienten, sondern auch fiir gesund-
heitsorientierte, die eine schone Silhouette haben
wollen.

Fatburner Workout (Kettelbell)

Durch DAS Fatburner Workout, regen Sie lhren
Stoffwechsel an und verbrennen innerhalb kiirzes-
ter Zeit Kalorien.

Pilates

Durch eine kontrollierte Atmung, wird die Beweg-
lichkeit und somit besseres Krafttraining zum Kin-
derspiel.

Fat-Attack

Ein Zirkeltraining, indem Sie lhre Giberschiissigen
Pfunde loswerden und Ihren Kérper definieren.
Zum Fettverbrennen und Haut straffen!

Bodyforming

Wie der Name schon sagt: Hier formen Sie |hren
Korper, damit sich die Traumfigur nicht lange auf
sich warten lasst! Ubrigens: Es wird auch Bodysty-
ling genannt.

Zumba

In unserem Latein-amerikanischen Kurs werden mit
viel Tanz und Spal Kalorien verbrannt! Perfekt fir
das schnelle Abnehmen ohne Jo-Jo Effekt.

Fettstoffwechseltraining in 44 Minuten

Perfekt fur Einsteiger und alle die 30% mehr Erfolg
haben wollen! Die 44 Minuten Fatburner sind die
beste Erganzung fir alle Kurse!
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Offnungszeiten

Mo.-Fr.  08:30-22:00 Uhr
Sa 11:00-17:00 Uhr
So 10:00-15:00 Uhr
Feiertags 10:00-15:00 Uhr
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Fettstoffwechseltraining
in 44 Minuten

& Stoffwechselbombe
® Fettstoffwechsel-Zirkel
®  Figur-Zirkel
® Fitness
® Vibrationstraining
® Kurse
® Sauna
® Ausdauer
& Ultraschall
® Sonnenstudio
® Massage



